Akreditovana
Vodacka skola zachrany

Pokyny pro ucastnika kurzu
Vyuka padlovani

Termin: 30.-31.5.2009
Misto konani: Nové Mésto nad Metuji, praktickd vyuka na fece Metuje

Stravovani: neni zajiSténo v cené kurzovného. V Novém Mésté je dostatecna kapacita restauraci a
obchodt, na obéd bude vzdy vy€lenéna prestavka.

Sraz: 30.5. 2009 v 9 hodin v Novém Mésté, ulice Pod Vyrovem 1045
K mistu se dostanete autem bud’ z namésti v Novém Mésté nad Metuji stale po hlavni silnici a té€sné
pied mostem odbocit doleva.

Ukoncéeni kurzu: 31.5. okolo 15 hodiny

Nutné vybaveni: boty do vody (doporu¢ujeme neoprénové
ponozky v kombinaci s kotnikovymi ,,platénkami‘ nebo
neoprénové kotnikové boty, ptipadné staré ale kotnickové
boty), oble¢eni do vody (nejlépe vodoodpudiva uprava —
natélnik, tricko s dlouhym rukédvem, dlouhé¢ kalhoty),
nepromokava bunda.

Podminky ucasti:

+ potvrzeni o dovednosti plavat (plavec je osoba, ktera uplave alespoil 200 m libovolnym
plaveckym stylem bez zastavek a pod vodou uplave alespont 10 m) — pisemné prohlaSent;

+ dobry zdravotni stav;

- vek nad 15 let;

+ do véku 18 let musi ucastnik absolvovat kurz v doprovodu osoby starsi 18 let jako zastupcem,
ktera bude dbat na jeho bezpecnost ;

. zakaz pozivani alkoholickych napoji béhem vyuky a minimélné 8 hodin pfed zahdjenim vyuky.

Cena kurzu: 10680 K¢

Cena zahrnuje: vyuku 2 lektort, pfevoz lodi, ptjceni kdnoi, vest, helem
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Prijezd do N.M.N.M od Hradce Kralové: v HK se napojit na velky okruh a odbocit z n¢ho
smeérem Rychnov nad Knéznou nebo Ostrava. Projedete kolem InterSparu a 300m za nim je
odbocka na Nové Mésto vlevo. Pak jiz pojedete stale po hlavni pies Cernilov, Kralovu Lhotu,
Bohuslavice. Je zbytecné si zajizdét z HK na Jaroméf.

Prijezd od Rychnova nad KnéZnou: Po projeti obchvatu Dobrusky pfijedete po cca 3 km do
vesnice SPY. Zde odbocit VPRAVO a pfijedete do Nového Mésta z velkého kopce. Hned na konci
mostu je odbocka VPRAVO do ulice Pod Vyrovem.

V pripadé nesplnéni vySe uvedenych podminek nebude moci ucastnik v kurzu pokracovat a
jeho zaplacena zaloha mu nebude vracena.
V pripadé jakykoliv dotazi ¢i nejasnosti nas prosim kontaktujte na nasich telefonnich ¢islech.
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Cestné prohlaseni ucastnika kurzu

Ja, niZe podepsany, prohlasuji, Ze:

1.

2.

9]

Dne:

Jsem plavec, ktery uplave 200 m libovolnym plaveckym stylem bez zastavek, a pod vodou
uplave alesponl 10 metrii bez vynoieni.

Nebudu po dobu trvani kurzu pozivat alkoholické napoje béhem vyuky a minimalné 8 hodin
pied zahdjenim vyuky. Béhem celého kurzu nebudu pozivat zadné psychotropni ani
navykové ani omamné latky. TaktéZ nebudu uzivat 1éky, které snizuji pozornost a roveii
védomi.

Muj zdravotni stav je dobry a netrpim zadnou vaznou duSevni nebo jinou vaznou nemoci
(napf. nemé¢l jsem, nemam nebo netrpim na uporné bolesti hlavy, zavraté, cévni mozkovou
piihodu, buseni srdce, bolesti na prsou, poruchy srde¢niho rytmu, anginu pectoris, infarkt
myokardu, ischemickou chorobu srde¢ni, srde¢ni vady, jiné nemoci srdce a cév, embdlii,
trombdzu ¢i jiné nervové nemoci, duSevni nemoci, epilepsii, zachvatovité stavy, nemoci
pohybového aparatu atd.).

Souhlasim s provoznim fadem, ktery jsem si piecetl, a rozumim jednotlivym bodim.
Stvrzuji svym podpisem, ze jsem si védom miry zvysSeného rizika a kurz podstupuji na
vlastni nebezpeci.

Jméno a piijmeni: ... POAPIS: Lot
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Provozni rad

Vzhledem k naro€nosti a ke zvySenému riziku vzniku urazt béhem kurzu se jeho ucastnici
zavazuiji:

e UcCastnit se na kurzu na vlastni nebezpeci

e dbat pokynl organizatoru a lektord kurzu a dodrzovat stanoveny ¢asovy
harmonogram

e zdravotni stav uCastnika kurzu je takovy, ze umoznuje absolvovat cely kurz bez
fyzickych ¢&i psychickych problému. Doporu€ujeme dolozit Iékafskou zpravou.

e pfi vycviku mit na sobé povinné odpovidajici zachranné a ochranné vybaveni
stanovené lektorem, které bude Fadné upevnéno na téle

e vybaveni a okamzity fyzicky a psychicky stav u€astnika kurzu musi odpovidat
narocnosti kurzu

e neriskovat a neprovadét takové ukony, které by mohly ohrozit zdravi u€astnika
nebo jinych u€astnikd kurzu

e Dbéhem kurzu a minimalné 8 hodin pfed zaCatkem vyuky nepozivat Zzadné
alkoholické napoje

e béhem celého kurzu nepozivat zadné psychotropni ani navykové ani omamné latky.
Taktéz se nesmi uzivat Ié€ky, které snizuji pozornost a urovern védomi ucastnika

e Vvék uCastnika kurzu musi byt v den konani kurzu minimalné 15 let

e do véku 18 let musi uc€astnik absolvovat kurz v doprovodu osoby starsi 18 let jako
zastupcem, ktera bude dbat na jeho bezpecnost

e UcCastnik kurzu je plavec (plavec je osoba, ktera uplave alespor 200m libovolnym
plaveckym stylem bez zastavek a pod vodou uplave alespori 10m)

e seznamit se s dalSimi vstupnimi podminkami, které jsou uvedeny u jednotlivych
kurzu, a prohlasuje, ze je vSechny splfiuje

e na kurzu pouzivat odpovidajici materialni a zachranné vybaveni dle podminek pro
nutné vybaveni u jednotlivych kurzu

e uhradit Skodu vzniklou u€astnikem na zapujéenych vécech Skoly nebo na vécech
zpusobenych zapujcenou véci ucastnikem

e souhlasit dle zakona o ochrané osobnich udaji s poskytnutim osobnich udaja
zvlasté jméno, pfijmeni a rodné €islo pro evidenci u¢astnikd kurzu a pro vystaveni
osvédceni o absolvovani kurzu.

V pripadé poruseni nékterého z uvedenych pokynt, ma lektor pravo vylougcit
ucastnika z kurzu bez naroku na vraceni jakékoliv ¢astky kurzovného. V téchto
pripadech se vylouéeni u€astnika z kurzu nepovazuje za nenaplnéni sluzeb ze
strany skoly.

Vodacka skola zachrany neodpovida za ztratu, poskozeni nebo kradez majetku
ucéastnika béhem kurzu.
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